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Tolijk ziet ze er niet per se uit, de
zorgvuldig opgemaakte bruid op
de cover van Trouwboekje, een '
voorlichtingsfolder die binnenkort
wordt verspreid onder jonge moslima’s.
Peinzend staart ze in de verte, voor haar op
tafel liggen zes gehalveerde vruchten.
Opengesneden fruit, met name citrus-
vruchten, wordt vaak gebruikt als symbool
voor viouwelijke geslachtsdelen, en dat is
hier ook het geval. Het trouwboekje isin
feite vooral een seksboekje, maar zo'n ex-
pliciete titel zou de doelgroep afschrikken.
Helemaal een eufemisme is het ook weer
niet: voor veel moslima’s is seks nog altijd
onlosmakelijk verbonden met het huwelijk.
Moslimmeisjes krijgen uiteraard ook sek-
suele voorlichting op school. ,,Maar die vol-
doet niet voor ze”, zegt Shirin Musa (43),
initiatiefnemer van het boekje en directeur
- van Femmes for Freedorm, een stichting die
opkomt voor ‘verborgen vrouwen’, vrou-
wen die thuis gevangen worden gehouden
door man en/of schoonfamilie, maar zich
tegenwoordig ook bezighoudt met seksuele
voorlichting. »In delessen op school ligt de
“nadruk op het voorkomen van soa’s en
zwangerschap, en het stellen van grenzen.
Als je weet dat het nog lang duurt voor je —
gaat trouwen, denk je: dit gaat niet over mij.
En thuis wordt er ook niet over gepraat.”
Dat gebrek aan passende voorlichting
- heeft natuurlijk gevolgen. ,,Vrouwen met
een moslimachtergrond ondergaan vaker
een abortus en lopen vaker een geslachts-,
ziekte op dan andere Nederlandse
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vrouwen”, Zegt Musa. »Bij seksuele preble-

men in een huwelijk wordt de stap naar
hulpverlening zelden gezet. Er zijn natuur-
lijk genoeg moslimvrouwen en -meisjes die
seksueel actief zijn, maar die leiden nood-
gedwongen een dubbelleven; het stigma
hoeris springlevend.

»Er is tegenwoordig veel aandacht voor
Ihbti’ers met een biculturele achtergrond,
en daar staan wij helemaal achter, maar we
mogen ook wel eens opkomen voor de sek-

suelerechten van heteroseksuele vronwen.”

In het Trouwboekje gaat het, net alsbijan-
der seksuele voorlichting, over het voorko-
men vanongewenste zwangerschappen en
50a’s, en ook de andere basics komen aan
bod: viouwen komen zelden vaginaal klaar,
praatmet elkaar, doenikstegenjezin, alle
schaamlippen zijnnormaal, et cetera. Maar
erstaan ookdingenindiein destandaard
vootlichting ontbreken: derisico’s vanhet
aangaan van eenreligieus huwelijk bijvoor-

beeld -alseenmannietmeewerktaan een
eventuelescheiding ziteenvrouwvast. En
veelinformatie over het maagdenvlies, dat
voorjongemoslimvrounwen, hunaanstaande
echtgenotenenhunbeider familie vaaknog
zobelangrijkis dat ze geen tampons durven
tegebruikenofte masturberen, en zich voor
hethuwelijksoms onderwerpen aan een ver-
nedérende maagdelijkheidscontrole, die,
aldus hoogleraar seksuologie Ellen Laan in
Trouwboekje, ook zinloos is. Aan het maag-
denvlies, goed beschouwd eensoepelrandje
weefselaan derand vande vagina, isniette
zienof eenvrouw isgepenetreerd. Alseen

" yrouw opgewonden is en eenman voorzich-

tig, scheurt, ofliever gezegd: schaaft, het
langniet altijd bij de eerste keer, InNeder-
land worden overigens nogaltijd ‘herstel-
operaties’ uitgevoerd als het wel beschadigd
is. Fernmes for Freedom voertactietegen
zowel die operatiesals de controles.

In het Trouwhoekje zit een kaart gevou-
wen met adviezen voor mannen {fake niet
dat je verliefd bent en sta niet toe dat je fa-
milie en vrienden zich met jullie relatie be-
moeien), maar het revolutionairste van het
boekje zit 'm in het taalgebruik. In de inlei-
ding staat dat ‘je dit boekje waarschijnlijk in
handen hebt omdat je binnenkort gaat trou-
wen of net getrouvwd bent’, In de teksten
wotdt echter consequent het woord partner
gebruikt in plaats vanman of echtgm;loot.

Binnenkort: is de prostaat de g-spot voor
mannen? Meepraten? Andere ideeén?
Vragen? Mail naar seks@nre.nl




